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B Kolumne

Seit Dezember steht sie
nun die neue Bundes-
regierung. Und meine
Vorhersage ist nicht
ganz eingetreten. Es
gibt nur ein weiteres
Bundesministerium.

Aber die Versorgung und finanzielle Selbstbedienung stellt
sich in der Art dar, dass fiir die neue Bundesregierung min-
destens 700 - 800 neue Stellen geschaffen wurden oder ge-
schaffen werden. Hochgerechnet bedeutet das: mindestens
100 Millionen Euro weitere Ausgaben in der Verwaltung. Jetzt
wissen wir auch, wofiir die weitere Erhéhung der CO,-Abgabe
gut ist: Zur Finanzierung von Verwaltungsstellen.

Wenn ich mir die neue Bundesregierung anschaue, so ha-
ben fiir mich nur wenige dieser Mitglieder in ihrem Leben
tatsachlich gearbeitet. Von der Ausbildung meist Juristen
und Politikwissenschaftler, einmal Volkswirtschaftslehre und
einmal Agrarwissenschaften, ein tatsachlicher Mediziner, ein
Sozialpadagoge und ein Literaturwissenschaftler (dieser zu-
standig fiir Wirtschaft und Klimaschutz). Claudia Roth, Beauf-
tragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien ist ganz-
lich ohne Berufsabschluss.

Viele von uns werden sich fragen: Was qualifiziert diese Po-
litiker zur Austibung dieser Fachministerien? Kevin Kiihnert
(Generalsekretdr der SPD) und Ricarda Lang und Omid Nouri-
pour (Parteivorstand der Griinen) haben weder Studien- noch
Berufsabschluss. Auch hier: Was qualifiziert sie fiir solche Am-
ter. Mit welcher Glaubwiirdigkeit wollen diese Politiker flir den
Aufstieg durch Bildung werben?

Insgesamt ist diese Entwicklung bedngstigend. Statt grund-
solide Berufe zu erlernen oder Studiengdnge zu belegen (und
abzuschlieBen) drangen immer mehr in die Politik. Immer mehr
Politiker gelangen an die Entscheidungsspitze in der Bundesre-
publik Deutschland (aber auch in den Landern) ohne die Eigen-
schaften und Vorstellungen der Gesellschaft zu erfiillen, namlich
Bildung, Ausbildung und Arbeit.

Die Behoérden in Deutschland blahen sich immer mehr auf, im-
mer mehr unsinnige, fragwiirdige (Wozu-Gesetze) werden, oft
von Europa angeordnet, aufgestellt. Und die Umsetzung beno-
tigt entsprechendes Personal fiir die Bearbeitung.

Deutschland klagt Giber fehlendes Fachpersonal. Ob die, die in Poli-

B Arger mit der
Energieversorgung?

Seit einigen Wochen hdren wir immer wieder von Energie-
lieferanten, die bestehende Vertréige einfach kiindigen oder
die Belieferung ihrer Kunden einstellen, weil sie Insolvenz an-
melden mussten.
Sollten Sie betroffen sein, werden Sie nicht plétzlich ohne
Strom und/oder Gas dastehen. Bei unklarer Versorgungslage si-
chert der Grundversorger voriibergehend die Ersatzversorgung.
Umgehend nach der Belieferungseinstellung haben Sie nun
3 Monate Zeit, sich einen neuen Lieferanten zu suchen.
Gelingt das nicht, werden Haushaltskunden automatisch der
Grundversorgung zugeordnet.
Die Ersatzversorgung kénnen Sie jederzeit fristlos kiindigen, den
Grundversorgungstarif mit einer Frist von 2 Wochen.

Denken Sie daran:

Kiindigen Sie Ihre bestehende Einzugsermdichtigung bei lhrem alten
Lieferanten oder widerrufen Sie den eingerichteten Dauerauftrag.

Egal, bei wem Sie sich in der Grundversorgung befinden, der
Abschluss eines Liefervertrages ist in der Regel giinstiger und Sie
kénnen bares Geld sparen

B Faire Verbrauchervertrage

Sicher hatten Sie auch schon einmal unerwiinschte Telefonan-
rufe, in denen der Anrufer behauptet hat, im Auftrag der Stadt-
werke Vertrdge umstellen zu wollen oder dergleichen.

Um Verbraucher vor diesen dubiosen Unternehmenspraktiken
zu schiitzen, wurde im August 2021 das Gesetz fiir faire Ver-
brauchervertrage beschlossen, das in mehreren Schritten in
Kraft tritt. U. a. gelten seit dem 01.10.2021 Neuregelungen im
Artikel 3 im Gesetz gegen den unlauteren Wettbewerb (UWG).
Nach §7 wurde der §7a ,Einwilligung in Telefonwerbung” ein-
gefuigt. Das bedeutet, dass fiir die Durchfiihrung von Telefon-
werbung die vorherige ausdriickliche Einwilligung des Ange-
rufenen eingeholt und in angemessener Form dokumentiert
werden muss. Die Einwilligung muss nach Erteilung und nach
jeder Verwendung funf Jahre aufbewahrt werden und auf
Verlangen der zustandigen Verwaltungsbehorde vorgelegt
werden.

B Alles klar mit lhrer Rechnung?

Ab Anfang Februar erhalten SWN-Kunden die Jahresabschlussrechnung. Bei Fragen dazu stehen die Mitarbeiterinnen gern Rede und
Antwort. Solange die Corona-Pandemie nicht liberstanden ist, bitten wir darum, sich ausschlieBlich per Telefon oder per E-Mail zu mel-
den, damit im Kundenbiiro die Abstands- und Hygieneregeln eingehalten werden kénnen und niemand drauf3en vor der Tir warten
muss. (Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag 9 - 12 Uhr und 13 - 18 Uhr)

In der Jahresabrechnung werden die neuen Abschlage mitgeteilt.
Unter Beriicksichtigung des gewdhlten Tarifs und der aktuellen
Preise werden diese fiir 10 Monate berechnet (Februar — Novem-
ber). Im Dezember und Januar werden keine Abschldge einge-
zogen. Bei Jahresabrechnungen mit hoher Nachzahlung, kann
Ratenzahlung vereinbart werden.

Aufgrund der anhaltenden Preiskapriolen am Energiemarkt
mussten wir — wie viele andere Energieanbieter auch - unsere
Preisangebote komplett tiberpriifen und anpassen.

Leider konnen dadurch die beliebten Strompreisangebote
JVereinsStrom” und ,Regionalstrom” in Verbindung mit dem

Fir Mitteilungen an uns, insbesondere Abschlagsanderungen,
Bankeinzug sowie An- und Abmeldungen nutzen Sie gern unsere
Onlineformulare.

Diese finden Sie auf unserer Homepage:
2> www.stadtwerke-neustadt-orla.de

B VereinsStrom und Regionalrabatt - wie geht es weiter?

Regionalrabatt von ACS Hartmann und SWN fiir Neukunden der-
zeit nicht angeboten werden.

Bestehende Vertrage behalten aber ihre Giiltigkeit. Und Kunden
mit VereinsStrom-Vertrdgen unterstlitzen auch weiterhin die
hiesigen Vereinskassen.

[ M@’f@ﬂm@s&%ﬁt’m Auswertung 2021

In diesem Zusammenhang weisen wir darauf y
hin, dass die Stadtwerke selbst keine Anrufe
zu Werbezwecken oder Tarifanpassungen
durchfiihren oder durch Dritte durchfiihren lassen.
Bei Preisanpassungen werden Sie in jedem Fall
perséonlich angeschrieben.

tik und Behorden sitzen, den Fachkrdftemangel in Deutschland bei
einer soliden Ausbildung lindern kdnnten, kann ich nicht beurtei-
len, jedoch der Versuch ware sinnvoll.

Seit dem Start unseres VereinsStrom-Tarifs im Juli 2019 haben sich
15 ortsansassige und gemeinnitzige Vereine angemeldet. Die
Kunden der Stadtwerke entscheiden mit ihrem Vertragsabschluss
darliber, welcher Verein mit 10 € im Jahr von SWN unterstutzt wer-
den soll. 3. Karnevalgesellschaft,Duhlendorf”
Erfreulich ist: Zum Stichtag 31.12.2021 erhalten alle gelisteten Neustadt/Orla e.V.

Vereine Zuwendungen. Die Vereine werden in den kommenden

Die drei Erstplatzierten sind:
1. SV, Blau-Weil3 "90” Neustadt (Orla) e.V.

2. Tierschutz-Verein Orlatal e.V.
lhr Reiner Greiling

Und grundsditzlich: Geben Sie keine persénlichen

Geschéftsfuhrer Daten oder Zihlerdaten heraus.

Stadtwerke Neustadt an der Orla GmbH Wochen angeschrieben. Herzlichen Gliickwunsch!
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B Kostenfalle energetische Sanierung
Klima und Geldbeutel schonen - Vor- und Nachteile abwagen

Eigentiimer scheuen oft die energetische Sanierung ihrer Wohnhduser, weil sie hohe Kosten befiirchten. Mit dem Energietrédger Gas lassen sich
Energieeffizienz und Klimaschutz schrittweise realisieren, ohne die Eigentiimer oder Mieter finanziell zu (iberlasten.

Bei Neubauten gibt es bundesweit langst hohe Anforderungen an
Heiztechnik und Warmedammung. Doch die Ausgangslage im vor-
handenen Gebdudebestand (Altbauten) ist sehr unterschiedlich. So
unterschiedlich wie die Voraussetzungen und die spatere Nutzung der
Immobilie sind auch die Eigentiimer und so unterschiedlich sind auch
die Mdglichkeiten einer energetischen Sanierung.

So kann es sein, dass eine Wohnimmobilie seit dem Bau in den 1960er
oder 1970er Jahren zwar gut erhalten, aber z. B. energetisch nicht wei-
terentwickelt wurde. Der neue Eigentiimer hat nun die Wahl: Er kann
mithilfe von Férdermitteln und zinsgiinstigen Darlehen, eine Kom-
plettsanierung durchfiihren, die er dann Monat fiir Monat, Jahr flr Jahr

abbezahlt und in ca. 50 Jahren oder friiher vor dem gleichen Dilemma
steht wie heute. Oder er kann die aktuellen Gegebenheiten als Start-
punkt sehen, um Schritt fir Schritt weitere Optimierungen durchzu-
fihren. Und das immer mit Blick auf die eigenen finanziellen Méglich-
keiten und die energetischen Weiterentwicklungen.

Am Anfang steht haufig die Frage:,Wie wollen wir heizen?” Die meisten
jungen Paare oder Familien, die sich ihren Traum vom eigenen Haus
erfillt haben, wollen einen Beitrag zum Klimaschutz leisten und még-
lichst viel CO, einsparen. Aber auch der finanzielle Aspekt darf nicht
vernachldssigt werden.

Welche Heizarten gibt es? - Vor- und Nachteile

Warmepumpe:

Hohe Standards an Wairmeddammung und
Energieeffizienz sind bereits heute gesetzlich

vorgeschrieben. In ihnen kommen vermehrt
elektrische Heizsysteme zum Einsatz. Der CO,-

Gasheizung:

Gut 50 % der Wohngebaude in Deutschland wer-
den aktuell mit Gas beheizt. Vorteile sind eine
einfache, ausgereifte Technik, geringer Platzbe-
darf und gute Regelméglichkeit.

Ausstof3 gestaltet sich je nach Stromtarif. Um

einen hohen Wirkungsgrad zu erreichen sind
Quelle: weitere MaBnahmen nétig, z. B. Warmedam-
mung vom Keller bis zum Dach, hochgradig

Zukunft Gas 2/2021

Weiterhin ist eine Kombination mit Solarthermie
moglich; herkdmmliche Heizkorper kdnnen ge-
nutzt werden.

warmeisolierende Fenster, Flachenheizungen.

So heizen die Deutschen

Eine Studie des Bundesverbandes der Energie-
und Wasserwirtschaft (BDEW) beleuchtet das
Heizverhalten der Deutschen. Welche Energietra-
ger werden genutzt? Welche Unterschiede gibt es
zwischen den Bundeslandern?

Erdgasistin 13 Bundeslandern die haufigste Heiz- £
technologie. Die Wahl der Heizungsanlage ist je-
doch von regionalen Gegebenheiten abhéangig.
Im léndlichen Raum z. B. heizt man netzunabhén-
gig mit Ol oder Waldbesitzer mit Holz. In Ballungs-
gebieten ist der Anschluss an die Fernwdrmever-
sorgung oder an ein gut ausgebautes Gasnetz
moglich.
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Der Einsatz einer elektrischen Warmepumpe bei der Modernisierung
eines Altbaus entwickelt sich meist nicht als erste Wahl. Zur Errei-
chung eines guten Wirkungsgrades sind die komplette Ddmmung
von Auflenwdnden und Dach sowie der Einbau hochgradig warme-
isolierender Fenster notwendig. Neben neuer Elektrik, dem Einbau
neuer Bader und sonstigen Renovierungsarbeiten kénnen hierbei die
Finanzen schon mal knapp werden.

Aber auch wenn die reine Erdgasheizung vielleicht momentan nicht
die ganz griine Variante ist, so hat sie doch Potential fiir eine entspre-
chende Weiterentwicklung. Denken Sie nur an eine Kombination aus

moderner Erdgas-Brennwerttechnik in Kombination mit Solarther-
mie flir die Warmwasseraufbereitung. Im giinstigsten Fall kann in den
Sommermonaten der gesamte Warmwasserbedarf tber die Solar-
thermie abgedeckt werden.

Die deutsche Gaswirtschaft wird schrittweise die Gasnetze wasser-
stofffahig machen und Zuspeisungen von Wasserstoff vornehmen.
Das wird die Versorgungssicherheit nicht beeinflussen, tragt jedoch
zum Einsatz regenerativer Energien bei.

Olheizung: Kaminofen: Fernwarme:
Ab 2026 ist der Neueinbau von Olhei- Kaminofen unterliegen  strengen Fernwarmesysteme kommen meist in

zungen in Deutschland verboten. Bis-
lang wird Ol als Energietrdger noch in
rund 25 % der Wohnbauten genutzt,
vorrangig im landlichen Gebiet, wo
kein Anschluss an ein Warme- oder
Erdgasnetz mdglich ist. Hier ist Vorrats-
haltung unumganglich, meist befindet
sich ein Tank in Keller oder Garten.

Regularien der Ersten Bundesim-
missionsschutzverordnung. Erfillen
eingebaute Kaminéfen die Feinstaub-
Grenzwerte, dirfen sie weiterhin
betrieben werden. Zustandig fir die
Genehmigung ist der Bezirksschorn-
steinfegermeister.

groBeren Wohnblocks zum Einsatz. In
ihnen wird die Warme aus Heizkraft-
werken genutzt. Die Okobilanz der
Fernwarme variiert je nach Brennstoff.
Der Marktanteil liegt bei ca. 15 %.

Trauen Sie sich dieses Projekt nicht allein zu, kdnnen Sie sich Hilfe suchen: Ein erfahrener Energieberater unterstiitzt sie gern.
Haufig sind die dabei anfallenden Kosten forderfahig. Oder sie informieren sich einfach selbst und wéagen ab.
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B Wohlfihlen am Arbeitsplatz

Es sind die kleinen Dinge, die am Arbeitsplatz fiir Kreativitdt sorgen

Acht Stunden pro Tag an fiinf Tagen in der Woche - die meisten deutschen Arbeitnehmer verbringen 40 Stunden pro Woche und mehr
im Buro. Egal ob Blirogebdude oder Homeoffice: Der Arbeitsplatz ist ein Ort, an dem wir produktiv und kreativ sein wollen und deshalb
wohlfiihlen sollten. Dabei spielen viele Faktoren eine Rolle, die wir zumeist gar nicht bewusst bemerken.

Schon mit wenigen Details lassen sich das Arbeitsklima verbessern sowie Produktivitat und Wohlbefinden steigern:

()
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Es werde Licht

Ohne ausreichend Licht tiberan-
strengen wir die Augen und ermii-
den schneller. Generell sollte nicht
nur der unmittelbare Arbeitsplatz,
sondern auch die Umgebung be-
leuchtet werden. Es gilt, den
gesamten Raum mit einer Kombi-
nation aus direkter und indirekter
Beleuchtung aufzuhellen.
Tagstiber kann die innere Uhr ge-
stdrkt und die Konzentration erhéht

werden, wenn das Licht mehr Blauanteile enthdilt. Abends sollten
die Blauanteile im Licht reduziert werden, weil das den Tag- Nacht-
Rhythmus verschieben und somit zu gesundheitlichen Problemen

men, sitzt man oft mehrere Stunden am
Stiick konzentriert am Schreibtisch und
bewegt sich kaum. Da bekommt man
schnell kalte Hdnde und Fiif3e. Deshalb
sollte die Temperatur im Biiro nicht zu
niedrig sein: 23 °C wird als ,Wohlfiihl-
Temperatur” empfunden, 21 °C sind
jedoch véllig ausreichend.

Wohlige Temperaturen

Der ,,rechte* Winkel

Hand aufs Herz: Einmal Platz genom-

Wer schief und krumm vor dem Rechner

sitzt, geht abends mit Riickenschmerzen

nach Hause. Die richtige, ergonomische

Haltung hat einen rechten Winkel zwi-

schen Ober- und Unterarm und ebenso

zwischen Oberschenkel und Wade. Im auf-

rechten Sitz sollte der Bildschirm etwa eine

Armldnge von den Augen entfernt sein, die

Arme hdngen entspannt herunter, die Ellbogen sind auf Hohe der Tastatur
und die Fii3e stehen fest auf dem Boden. Hohenverstellbare Biirostiihle und
Schreibtische machen die Anpassung an jede Gré8e méglich.

Tageslicht und frische Luft

Die beste Lampe kann nicht mit der Sonne konkurrieren: Tageslicht
mit seinem natdirlichen Farbverlauf passt am besten zu unserem
Biorhythmus. Idealerweise steht ein Schreibtisch im 90°-Winkel zum
Fenster, dann blendet die Sonne nicht. Und auch ohne Virusbelas-
tung ist es sehr gesund, einmal stiindlich fiir

zwei bis flinf Minuten das Fenster weit zu 6ff-
nen, um frische Luft hereinzulassen und das
Tageslicht fiir eine kurze Pause
zu geniel3en.
Dabei noch ein \\
paar Kniebeuge, \
griindlich Dehnen oder ein

kleiner Spaziergang um den Block,

und schon ist man wieder erfrischt und motiviert.

fiihren kann. Generell gilt: Je mehr Tageslicht, desto besser.

die Tasse mit dem Slogan der letzten Vereinsfahrt oder ein Plakat vom  ziindende Idee fiir das aktuelle Projekt.
Festival zaubern ein Ldcheln aufs Gesicht und steigern nachweislich

die Produktivitdit.

Immer nur Arbeit macht nicht gliicklich. ~ Natur ins Biiro. Das verbessert nicht nur das
Deshalb diirfen am Arbeitsplatz gern auch ~ Raumklima, sondern auch die Stimmung,
ein paar persénliche Gegenstinde fiir — wie zahlreiche Studien belegen. Und beim
Gliicksgefiihle sorgen: Ein Familienfoto,  Blumengielen hat so mancher Kollege eine

Griine Freunde

Pflanzen kénnen Schadstoffe aus der Luft
Ldcheln ist ges und filtern, die Raumfeuchtigkeit erhéhen, pro-
duzieren Sauerstoff und bringen ein Stiick

B Gartengerate und ihre sichere Nutzung

Die Gartenarbeit ist eine der beliebtesten Freizeitaktivitéiten und sobald die Temperaturen
wieder steigen, beginnt die neue Saison. Jedoch kommt es neben Stiirzen und Bandscheiben-
vorfdllen auch immer wieder zu Verletzungen durch falsch angewendete oder fehlerhafte Elek-
trogerdte. Damit Freude und Erholung im Vordergrund stehen, sollten einige Tipps zum sachge-
mdBen Umgang mit Gartengerdten beachtet werden.

Vor der ersten Benutzung sollten die Gartengerate einem ausgiebigen Friihjahrscheck un-
terzogen werden. Achten Sie auf Flugrost und wechseln Sie verschlissene Teile aus, z. B.
Sdgeblatter. Elektrogartengerate sollten auf mogliche Kabelbriiche und Wackelkontakte
Uberprift werden. Sie sollten nicht schutzlos herumliegen oder extremen Temperaturen
(egal ob Sommer oder Winter) ausgesetzt werden.

Unabhéangig vom Friihjahrscheck sollten die Gerdte regelmaBig gewartet und pflegt wer-
den, denn dies verlangert nicht nur die Lebensdauer der haufig teuren Geratschaften, son-
dern erhdht auch die eigene Sicherheit. Vor Reinigungs- oder Reparaturarbeiten sollte stets
der Stecker gezogen werden.

Am besten werden Geréte flr den Auf3enbereich nur in Verbindung mit einem sogenann-
ten Fehlerstrom-Schutzschalter (FI-Schalter) benutzt. Er unterbricht im Falle einer Beschadi-
gung der Isolierung stromfiihrender Teile (z. B. beim Zerschneiden des Rasenmaher-Kabels)
den Stromkreis und schiitzt so vor lebendbedrohlichen Situationen. Sollte kein FI-Schutz-
schalter in der Installation vorhanden sein, kann ein PRCD verwendet werden. Ein solcher
transportabler FI-Schutzschalter wird einfach zwischen dem Gerdtestecker und der Steck-
dose eingesetzt.

Neben diesen Tipps konnen Sie schon beim Kauf darauf achten, dass Kabel und Gerate flr
den Einsatz im Auf3enbereich geeignet sind, z.B. steht das VDE-Zeichen bereits seit 1920 fiir
Sicherheit und Qualitat in der Elektrotechnik. Ein weiteres Zeichen ist das GS-Symbol fiir
Gepriifte Sicherheit. Kabeltrommeln und Verlangerungskabel sind nur mit der Kennzeich-
nung,Schutzklasse IP44" fiir den Aulenbereich geeignet.

Ist der Friihjahrscheck durchgefiihrt, steht einer erfolgreichen Gartensaison nichts mehr
im Wege.

Quelle: VDE Priif- und Zertifizierungsinstitut GmbH
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B Gewinnspiel

Die Gewinnerin unseres letzten Gewinnspiels ist Britta Uhlitzsch.
Die richtige Losung war Alfred Bernhard Nobel. Wir gratulieren zu

einer Schreibtisch-Tageslichtlampe.

6 7 1 3 Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder etwas zu gewinnen. Wie
immer ergeben die blau markierten Felder im Sudoku in der vor-
gegebenen Reihenfolge das Geburtsdatum einer beriihmten

5 2 8 1 7 Personlichkeit. Senden Sie uns den Namen dieses Philosophen
zusammen mit lhrem Namen und Adresse zu. (Einsendeschluss ist
3 5 der 31.03.2022) Teilnahme ab 18 Jahren, der Rechtsweg ist ausge-
J 2 z schlossen. Zu gewinnen gibt es diesmal:
4 ! 1 Gardena Gartenpumpe
9 | 1 3|7 Classic 3000/4
3 6
g Die Bewdsserungspumpe ist
3 8 robust, gerduscharm und
4 langlebig. Mit einer Motorleis-
9 8 7 6 2 tung von GOQ-Watt und einer
5 maximalen Férdermenge von
3100 I/h ist sie bestens fiir die
5 8 9 7 Gartenbewdsserung oder als Teich-
und Fasspumpe geeignet.
1 2 O 3 4 5 6 7 8 SWN verarbeitet die personlichen Daten aus den Einsendungen ausschlieflich zur Er-

mittlung und Benachrichtigung des Gewinners. Die Einsendungen werden fiir die ge-
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setzliche Nachweispflicht 10 Jahre aufbewahrt. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.
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Darauf freuen wir uns 2022
C L

100 Jahre

offentliche Stromversorgung
in Neustadt an der Orla

Im November 2020 war zu diesem Thema im AugustinerSaal ein Vor-
tragsabend geplant. Aufgrund der gesetzlichen Vorgaben zur Corona
Situation, musste die Veranstaltung abgesagt werden. Wir haben die
Hoffnung, den Vortragsabend im Friihjahr nachholen zu kénnen
Geplant ist Freitag, der 13. Mai 2022.

Musrksommer

Zum Ferienbeginn -
fiir die g.an:n Familie!
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